
กิจกรรมที ่3 : ความสขุของฉัน
วิธเีล่น
1.วาดรูปกิจกรรมที่ทำให้ เรามีความสุข 3
กิจกรรม

2.เขียนอธิบายว่าเพราะอะไร เราถึ งรู้สึ กมี
ความสุขเมื่อได้ทำกิจกรรมทั้ ง 3 กิจกรรม
นี้

3.ระบายสีดาวว่ากิจกรรมนี้ทำให้ เรามีความ
สุขมากเท่าไหร่ ( 1 ดาว มีความสุขน้ อย
- 5 ดาว มีความสุขมากทีสุ่ด)

ตัวอย่าง

กิจกรรมที่ทำให้ฉันมี
ความสุขคือ วาดรูป

เพราะเวลาวาดรูปทำให้
ใจสบาย และสนุกเวลา

ได้ระบายสี
ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี



กิจกรรมที ่3 : ความสขุของฉัน
กิจกรรมที ่1

ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี

กิจกรรมที�ทําให้มคีวามสขุคือ

..................................................

เพราะ.........................................

..................................................

..................................................

กิจกรรมที ่3

ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี

กิจกรรมที�ทําให้มคีวามสขุคือ

..................................................

เพราะ.........................................

..................................................

..................................................

กิจกรรมที ่2

ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี

กิจกรรมที�ทําให้มคีวามสขุคือ

..................................................

เพราะ.........................................

..................................................

..................................................



วิธเีล่น
1.ชวนสัมภาษณ์ คุณปู่  คุณย่า คุณตา คุณยาย
หรือคนในครอบครัวของเรา 1 คน ว่ามี
กิจกรรมอะไรบ้างที่ทำแล้ วมีความสุข ขอ 3
กิจกรรม

2.หลังสัมภาษณ์ ชวนบันทึ กโดยการวาดรูปและ
เขียนอธิบายว่าเพราะอะไร ถึ งรู้สึ กมีความสุข
เมื่อได้ทํากิจกรรมทั้ ง 3 กิจกรรมน้ี

3.ระบายสีดาวว่ากิจกรรมนี้ทำให้คุณปู่  คุณย่า
คุณตา คุณยาย หรือคนในครอบครัวของเรา
มีความสุขมากเท่าไหร่ ( 1 ดาว มีความสุขน้ อย
- 5 ดาว มีความสุขมากทีสุ่ด)

ตัวอย่าง

Mission 3 : ความสุขของฉัน

กิจกรรมที่ทำให้ “ปู่ ” 
มีความสุข คือ รดน้ำผัก
เพราะอยากเห็นผักโต
เร็วๆจะได้เก็บไปขาย
ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี



กิจกรรมที ่3 : ความสขุของฉัน
กิจกรรมที ่1

ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี

กิจกรรมที�ทําให้......มคีวามสขุคือ

..................................................

เพราะ.........................................

..................................................

..................................................

กิจกรรมที ่3

ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี

กิจกรรมที�ทําให้......มคีวามสขุคือ

..................................................

เพราะ.........................................

..................................................

..................................................

กิจกรรมที ่2

ระดับความสุขของกิจกรรมน้ี

กิจกรรมที�ทําให้......มคีวามสขุคือ

..................................................

เพราะ.........................................

..................................................

..................................................
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